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Neden 
Buradayjz? 

Sosyal becerilerin gücünü keşfetmek ve bu becerilerin öhrencilerin yaşamlarjnj 
nasjl zenginleştirebilecehini anlatmak için buradayjz. 



Sosyal beceriler, öhrencilerin başarjsj için 
hayati öneme sahiptir. Bu sunumda, 
sosyal becerilerin ne olduhunu, neden 
önemli olduhunu ve bir ebeveyn olarak 
nasjl destek sahlayabilecehimizi 
inceleyecehiz. 

Neler 
Konuşacahjz?  



Sosyal 
Beceriler 
Nedir?  

Empati, işbirlihi ve 
etkili iletişim gibi 
beceriler, sosyal 
becerilerin 
temelini oluşturur. 
Bu beceriler, 
öhrencilerin 
ilişkilerini ve 
problem çözme 
yeteneklerini 
geliştirir. 



1. Empati  
2. İletişim Becerileri  

3. İşbirlihi ve Takjm Çaljşmasj  
4. Problem Çözme  
5. Duygusal Kontrol  

6. Karar Verme  
7. Kişisel İlişkiler  

8. Liderlik  
9. İş Ahlakj  

10. Sosyal Farkjndaljk 



Sosyal Beceriler Neden 
Önemli? • Öhrencilerin akademik başarjlarjnj 

artjrmalarjna katkj sahlar. 
 
• İkili ilişkilerini güçlendirir. Kişisel 

gelişimlerine katkj sahlar.  
 
• Güçlü sosyal beceriler 

öhrencilerin daha özgüvenli 
olmasjna katkj sahlar. 



Sosyal Beceriler Okulda 
Nasjl Kullanjljr?  

Bu beceriler, 
öhrencilerin sjnjf 
içindeki 
akademik, sosyal 
ve kişisel 
performansjnj 
artjrjr. 

Sjnjf içinde 
işbirlihi yapmayj, 
grup projelerine 
katjlmayj ve 
öhretmenleriyle 
daha iyi iletişim 
kurmayj içerir.   



Sosyal Beceriler Evde Nasjl 
Geliştirilir? 
• Aileler olarak evde empatik, saygjlj ve açjk iletişim ortamj yaratmak 

çocuklarjn sosyal becerilerini geliştirmelerine yardjmcj olur. 
 
• Sergileyecehimiz olumlu davranjşlarla çocuklarjmjza rol model olabiliriz. 

 
• Aile içi iletişimin sahljklj olmasj sosyal becerileri dohrudan 

etkileyecektir. 



Sosyal 
Becerileri 
Desteklemek 

• Veliler olarak, çocuklarjmjzjn sosyal 
becerilerini desteklemek, onlarjn daha 
özgüvenli, başarjlj ve mutlu bireyler 
olmalarjna yardjmcj olur.  

 
• Onlarj bu konuda desteklemek yalnjzca 

okul hayatjnda dehil onlarjn gelecekteki 
iş ve aile ilişkilerinde de başarjlj 
olmalarjna katkj sahlayacaktjr. 



Sosyal beceriler ve akademik 
başarj arasjnda dohrudan 
bahlantj olmasa da sosyal 
becerilerin istenilen düzeyde 
olmasj öhrencilerin sjnjf içinde 
daha iyi performans 
göstermelerini ve akademik 
becerilerinin gelişmesine katkj 
sahlayacaktjr. 

Sosyal Beceriler ve Akademik 
Başarj  



Okullar, öhrencilere sosyal becerileri öhretmek ve geliştirmek 
için fjrsatlar sunar. Öhrencilerimizin bu imkanlardan 
faydalanmasj için onlarj cesaretlendirebiliriz. Yalnjzca 
okullarda dehil okul harici ortamlarda da öhrencilerimizin 
sosyal becerilerini geliştirecekleri faaliyetlere yönlendirebiliriz. 

Sosyal Becerilerin Öhretilmesi 



Sosyal 
Becerilerin 
Pratik 
Kullanjmj 

Öhrenciler sosyal becerilerini günlük 
yaşamlarjnda nasjl uygulayabilirler? 



Gençleri dijital dünyadan uzak tutmaya çaljşmak mümkün olmadjhj gibi yanljş 
bir müdahaledir de. Uzak tutmaya çaljşmak yerine dohru kullanjma 

odaklanmaljyjz. Peki, dijital dünyada sosyal becerilerini nasjl geliştirebilirler? 
“Sanal dünya ile gerçek dünya arasjndaki denge." 

Gençler ve 
Teknoloji 



• Empati Eksiklihi 
 
• Sosyal İzolasyon 

 
• Ani Duygusal Patlamalar 

 
• Arkadaş Edinmede Güçlük 

 

Sosyal becerileri düşük olan 
öhrencilerin bazj belirgin özellikleri 
şunlar olabilir: 

• Zayjf İletişim Becerileri 
 
• İşbirlihi Eksiklihi 

 
• Problem Çözme Becerisi Eksiklihi 

 
• Düşük Özsaygj 



Unutmayjn ki! 

Her öhrenci farkljdjr ve sosyal becerilerdeki eksiklikler, kişiden kişiye göre 
dehişebilir. Bu özellikler, sosyal becerileri düşük olan öhrencilerin sahip olabilecehi 

belirgin özelliklerdir, ancak her öhrencinin özgün bir profil ve ihtiyaçlarj vardjr. 
Sosyal beceri eksiklikleri destek ve rehberlikle geliştirilebilir. 



Sosyal becerileri geliştirmek veya anlamak için ailece beraber izlenebilecek bazj 
ehitici ve cesaretlendirici filmler aşahjda listelenmiştir. Bu filmler, ailelerin ve 

çocuklarjn sosyal becerileri üzerine düşünmelerine, sohbet etmelerine ve birlikte 
izlemelerine yardjmcj olabilir: 

Sosyal becerileri geliştirmek veya anlamak için ailece beraber izlenebilecek bazj 
ehitici ve cesaretlendirici filmler aşahjda listelenmiştir. Bu filmler, ailelerin ve 

çocuklarjn sosyal becerileri üzerine düşünmelerine, sohbet etmelerine ve birlikte 
izlemelerine yardjmcj olabilir: 



• "Can Dostum" (The Intouchables) filmi sosyal beceri, empati ve iletişim temalarjnj 
işleyen bir film olarak deherlendirilebilir. Film, zengin bir adamjn felçli bakjcjsjyla 
olan ilişkisini konu aljyor ve birbirlerinin hayatlarjnj dehiştiriyorlar.  

 
• Hababam Sjnjfj(1975-1983) film serisi arkadaşljk, dayanjşma ve ehitim gibi konularj 

işler.  
 
• "3 Idiots" üniversite hayatjndaki üç öhrencinin maceralarjnj anlatan, aile 

kategorisinde ve sosyal beceri, empati ve iletişim temalarjnj işleyen bir Hint filmidir. 



• “Yerdeki Yjldjzlar” filmi iletişim, empati ve sosyal beceri temalarjnj işleyen bir 
Hint filmidir. Film, disleksi bir çocuhun okul hayatjndaki zorluklarjnj ve 
öhretmeninin ona iletişim kurma, empati gösterme ve sosyal becerilerini 
geliştirme çabalarjnj konu aljr.  

 
• “Forrest Gump” film hayatta kalmak, sevgi, arkadaşljk ve başarj gibi konularj 

işleyen bir Amerikan yapjmjdjr. Film, zeka düzeyi düşük bir adam olan Forrest 
Gump'jn hayat hikayesini anlatjr. 

 
• "Özgürlük Yazarlarj" (Freedom Writers) filmi iletişim, empati ve sosyal beceri 

temalarjnj işler. Film, bir öhretmenin öhrencileriyle olan ilişkisini ve 
öhrencilerin aile sorunlarj, jrkçjljk ve yoksulluk gibi zorluklarla nasjl başa 
çjktjklarjnj gösterir. 



Bu filmler, birlikte izleyerek ehlenceli vakit geçirmenizi ve çocuklarjnjzjn sosyal 
beceriler, empati, iletişim ve aile içi ilişkiler hakkjnda konuşmalarjnj teşvik 
edebilir. Filmleri izlemekten fazlasj filmler üzerine konuşmaktjr. 



Kitap Önerileri 

2.“İlişkiler Üzerine Psikanalitik 
Bir İnceleme"- Prof. Dr. Nevzat 
Tarhan Kitap Önerileri: İnsan 
ilişkilerini psikanalitik bir 
perspektiften ele alan bir çaljşma. 

1.“Duygusal Zeka: İş ve İnsan 
İlişkilerinde Başarj" - Emre 
Konuk 
Duygusal zeka ve insan ilişkileri 
konularjna odaklanan bir kitap.  



Kitap Önerileri 

4."Küçük Şeyler: Psikodrama 
Notlarj" - Üstün Dökmen 
Bu kitap, insan ilişkilerini anlama 
ve geliştirmeye yardjmcj olabilir. 

3. "İçimizdeki İnsan" - Dohan 
Cücelohlu 
Dohan Cücelohlu'nun insan 
psikolojisi ve ilişkiler üzerine 
yazdjhj önemli bir eserdir. 
İnsanlarjn iç dünyalarjnj ve insan 
ilişkilerini anlama konusunda 
rehberlik eder.  



Kitaplar sosyal becerilerinizi geliştirmenin sadece bir yoludur; pratik 
yapmak, deneyimlerden öhrenmek ve başkalarjyla iletişim kurmaya açjk 

olmak daha önemlidir. 



Bu konuya dair görüşmek ve/veya bu konuda öhrenmek istedihiniz diher 
ayrjntjlar için, okulumuzun rehberlik servisini ziyaret edebilirsiniz. 



Dinledihiniz için 
teşekkürler! 
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