Sosyal Beceriler

Sosyal Becerileri Gliglendirmenin Anahtari: Veliler icin Rehber Olma




Neden
Buradayiz?

Sosyal becerilerin gictinu kesfetmek ve bu becerilerin 68rencilerin yasamlarini
nasil zenginlestirebilecegini anlatmak i¢cin buradayiz.



Neler
Konusacagiz?

Sosyal beceriler, 6grencilerin basarisi icin
hayati 6neme sahiptir. Bu sunumda,
sosyal becerilerin ne oldugunu, neden
énemli oldugunu ve bir ebeveyn olarak
nasil destek saglayabilecegimizi
Inceleyecegiz.




Sosyal
Beceriler
Nedir?

Empati, igbirligi ve
etkili iletisim gibi
beceriler, sosyal
becerilerin
temelini olusgturur.
Bu beceriler,
ogrencilerin
iligkilerini ve
problem ¢ézme
yeteneklerini
geligtirir.



1. Empati
2. lletisim Beceriler
3. Isbirligi ve Takim Calismasi
4. Problem C6zme
5. Duygusal Kontrol
6. Karar Verme
7. Kisisel lligkiler
8. Liderlik
9. Is Ahlaki
10. Sosyal Farkindalik



Sosyal Beceriler Neden
O nem I i? - Ogrencilerin akademik basarilarini

artirmalarina katki saglar.

- Ikili iligkilerini gliclendirir. Kigisel
gelisimlerine katki saglar.

/ » GUclU sosyal beceriler

ogrencilerin daha 6zgutvenli
olmasina katki saglar.




Sosyal Beceriler Okulda

Nasil Kullanilir?
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Sinif iginde
isbirligi yapmayi,
grup projelerine
katilmayi ve
ogretmenleriyle
daha iyi iletigsim
kurmayi igerir.
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Bu beceriler,
ogrencilerin sinif
icindeki
akademik, sosyal
ve kisisel
performansini
artirir.



Sosyal Beceriler Evde Nasil
Gelistirilir?

* Aileler olarak evde empatik, saygili ve acik iletisim ortami yaratmak
cocuklarin sosyal becerilerini gelistirmelerine yardimci olur.

» Sergileyecegimiz olumlu davraniglarla cocuklarimiza rol model olabilliriz.

* Aile i¢i iletisimin saglkl olmasi sosyal becerileri dogrudan
etkileyecektir.



* Veliler olarak, cocuklarimizin sosyal

Sosya| I.c?ecuerller.lnl desteklemek, onlgrln daha
, : 6zguvenli, basarili ve mutlu bireyler

Becerileri olmalarina yardimci olur.

Desteklemek * Onlari bu konuda desteklemek yalnizca

okul hayatinda degil onlarin gelecekteki
IS ve alle iligskilerinde de basaril
olmalarina katki saglayacaktir.




Sosyal Beceriler ve Akademik

Sosyal beceriler ve akademik
basari arasinda dogrudan
baglanti olmasa da sosyal
becerilerin istenilen dizeyde
olmasi 6grencilerin sinif igcinde
daha iyi performans
gostermelerini ve akademik
becerilerinin geligsmesine katki
saglayacaktir.




Sosyal Becerilerin Ogretilmesi

Okullar, 6grencilere sosyal becerileri 6gretmek ve geligtirmek
icin firsatlar sunar. Ogrencilerimizin bu imkanlardan
faydalanmasi icin onlari cesaretlendirebiliriz. Yalnizca
okullarda degil okul harici ortamlarda da 6grencilerimizin
sosyal becerilerini gelistirecekleri faaliyetlere yonlendirebilliriz.



Sosyal

Becerilerin Ogrenciler sosyal becerilerini ginluk
Pratik yasamlarinda nasil uygulayabilirler?

Kullanimi




Gengler ve
Teknoloji




Sosyal becerileri dusuk olan
ogrencilerin bazi belirgin 6zellikleri
sunlar olabilir:

» Empati Eksikligi « Zayif lletisim Becerileri
» Sosyal Izolasyon - Isbirligi Eksikligi
* Ani Duygusal Patlamalar * Problem C6zme Becerisi Eksikligi

- Arkadas Edinmede Gugluk » Dustk Ozsayg



Unutmayin ki!
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Her 6grenci farklidir ve sosyal becerilerdeki eksiklikler, kisiden kisiye gére
degisebilir. Bu &zellikler, sosyal becerileri dusuk olan égrencilerin sahip olabilecegi
belirgin 6zelliklerdir, ancak her 6grencinin 6zgun bir profil ve ihtiyaclari vardir.
Sosyal beceri eksiklikleri destek ve rehberlikle gelistirilebilir.




Sosyal becerileri gelistirmek veya anlamak icin ailece beraber izlenebilecek bazi
egitici ve cesaretlendirici filmler agagida listelenmistir. Bu filmler, ailelerin ve
cocuklarin sosyal becerileri Gzerine dustinmelerine, sohbet etmelerine ve birlikte
1zlemelerine yardimci olabilir:




 "Can Dostum” (The Intouchables) filmi sosyal beceri, empati ve iletisim temalarini
isleyen bir film olarak degerlendirilebilir. Film, zengin bir adamin fel¢li bakicisiyla
olan iligkisini konu aliyor ve birbirlerinin hayatlarini degistiriyorlar.

» Hababam Sinifi(1975-1983) film serisi arkadaslik, dayanigsma ve egitim gibi konulari
isler.

- '3 Idiots” universite hayatindaki U¢ o6grencinin maceralarini anlatan, aile
kategorisinde ve sosyal beceri, empati ve iletisim temalarini igsleyen bir Hint filmidir.



» "Yerdeki Yildizlar” filmi iletisim, empati ve sosyal beceri temalarini isleyen bir
Hint filmidir. Film, disleksi bir ¢ocugun okul hayatindaki zorluklarini ve
ogretmeninin ona iletisim kurma, empati gosterme ve sosyal becerilerini
gelistirme cabalarini konu alir.

* "Forrest Gump” film hayatta kalmak, sevgi, arkadasglik ve basar gibi konulari
isleyen bir Amerikan yapimidir. Film, zeka duzeyi dlasuk bir adam olan Forrest
Gump'in hayat hikayesini anlatir.

- "Ozgurlik Yazarlar” (Freedom Writers) filmi iletisim, empati ve sosyal beceri
temalarini igler. Film, bir ogretmenin o6grencileriyle olan iligkisini ve
ogrencilerin aile sorunlari, irk¢ilik ve yoksulluk gibi zorluklarla nasil basa
ciktiklarini goésterir.



Bu filmler, birlikte izleyerek eglenceli vakit gecirmenizi ve ¢cocuklarinizin sosyal
beceriler, empati, iletisim ve alle ici iligkiler hakkinda konusmalarini tesvik
edebilir. Filmleri izlemekten fazlasi filmler Gzerine konugsmaktir.




Kitap Onerileri

1.“Duygusal Zeka: is ve insan 2.“lligkiler Uzerine Psikanalitik

lliskilerinde Basari” - Emre Bir Inceleme’- Prof. Dr. Nevzat

Konuk 2 4 Tarhan Kitap Onerileri: Insan

Duygusal zeka ve insan iligkileri ~ 4 , # lliskilerini psikanalitik bir

konularina odaklanan bir kitap. 4 » Perspektiften ele alan bir calisma.
x

*
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Kitap Onerileri

3. "Igimizdeki Insan” - Dogan
Cuceloglu

N 4 L : 4."Kuguk Seyler: Psikodrama
Dogan Cuceloglunun insan

Notlar" - Ustiin Dékmen

psikolojisi ve iligkiler tzerine 5 0» Bu kitap, insan iliskilerini anlama
yazdigl onemli bir eserdir. x . T gelistirmeye yardimci olabilir.
Insanlarin i¢ dinyalarini ve insan * 3

iligkilerini anlama konusunda x ¥u

rehberlik eder. "

PV 4




Kitaplar sosyal becerilerinizi-gelistirmenin sadece bir yoludur; pratik
yapmak, deneyimlerden 6grenmek ve baskalariylailetisim kurmaya acik
olmak daha 6nemlidir.




Bu konuya dair gérismek-ve/veya bu konuda 6grenmek istediginiz diger
ayrintilar icin, okulumuzun rehberlik servisini ziyaret edebilirsiniz.




Dinlediginiz i¢in
tesekkurler!
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KI Sunanlar, Psikolojik Danisman Ayse Riimeysa KURTUNLU Psikolojik

Danisman Mehmet OKUTAN Psikolojik Danisman Sezer YAZICI Psikolojik Danisman Seyma
OKUTAN'dIr.
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Esas calismayl hazirlayan ve katki sunanlar, Psikolojik Danisman Ayse
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