m‘m TUM  INSANLARDA  GORULEBILEN,

DUSUNCELER VE YASANTILAR SONUCU

VELI BROSURU  guygan pocar eiR buvcubuR. BurADA

it W, SElEl el Yiiz kizarmasi ve terleme
EDESEMEKTRR Kalp atisinin hizlanmasi

El sik 1t .
CENELNEDENLERIJN - .2

Nefes ahp vermede siklik

Cevresi tarafindan reddedilme
Asir1 yasaklar ve kurallar
istekler engellendiginde
Duygularin bastirilmasi

Degersiz goriilme
Saldir: ve siddete magruz kalma
ihtiyaclarin karsilanmamasi



( X )
OFKEANINDALYAPRROKE ANINDA EBEVEYNLER
. APMA ONERILER
arsindaki kisiye zarar —
veren davramslari kabul et w Sadece oziir dileme o Ofke aninda cocugunuzla
tartismayimm
Rahatlamak icin egzersiz Bagirma, tehdit etme ve ¢ Cocugunuzu etkin dinleyin
yap yada giinliik tut m fiziksel temasta bulunma ° Cecugunuzunderin nefesler
alip vermesini saglayin
* Cocugunuzu acik alanlara
yoneltin
* Sessiz bir ortama gidip
uzaklasmasim saglayin

e Cocugunuz rahatladiginda
hissettikleri iizerine konusun

Hissettigini net bir m Duygularimi kabul et ve
sekilde ifade et baskalarim suclama




