
SOSYAL
BECERİLER

Öğretmen Sunumu - Lise



SOSYAL BECERİ 
NEDİR?

Sosyal becer�, b�reyler�n 
bulundukları sosyal ortamlara 

uygun davranmalarına, 
toplum �çer�s�nde yer ed�neb�lmeler�ne 

ve k�ş�lerarası �let�ş�mler�n� 
olumlu b�r şek�lde gerçekleşt�reb�lmeler�ne 

etk� eden tutum, 
davranış ve düşünceler�n 

genel adıdır.



Hem sözel hem sözel olmayan davranışları �çer�r.

Olumlu davranışları başlatıp devam etmekt�r.

Bulunulan sosyal ortama uygun tepk� vermekt�r.

D�ğer b�reylerden onay almayı sağlayan davranışlardır.

SOSYAL BECERİ



SOSYAL
BECERİLERİN

ÖNEMİ Sosyal becer� gel�ş�m� çocuğun doğumundan �t�baren başlar ve hayat
boyu devam eder.

Kazanılması gereken sosyal becer�ler�n zamanında kazanılmaması
�lerleyen yıllarda b�rey�n hayatını olumsuz yönde etk�leyeb�l�r.

sağlıklı sosyal �l�şk�ler kurab�len çocuklar hem kend�ler�yle hem de 
d�ğer  �nsanlarla barış �çer�s�nde yaşayab�l�rler.

ÇOCUKLARIN SOSYAL BECERİLERE SAHİP OLMASI SAĞLIKLI BİR TOPLUMSAL GELİŞİM 
İÇİN DE ÖNEMLİDİR.



SOSYAL BECERİLERİ 
ETKİLEYEN ETKENLER

A�le (anne baba �le �l�şk�ler, kardeş/kardeşler)

Akranlar

Akran grubu �ç�ndek� sosyal konum 
C�ns�yet
YAŞ

Okul ortamı 

ÇOCUĞUN ENGELLİLİK DURUMU

KİTLE İLETİŞİM ARAÇLARI



SOSYAL BECERİ DÜZEYİ DÜŞÜK
OLAN ÖĞRENCİLER

Akadem�k 
başarıları 

düşüktür.

�let�ş�m
kurmada güçlük

yaşarlar.

kend�ler�ne güven 
konusunda 

yeters�zlerd�r.

sorumluluklarını 
yer�ne get�rmede 
sıkıntı yaşarlar.

�stenmeyen 
davranışlar 

serg�leyeb�l�rler.



SOSYAL BECERİ DÜZEYİ YÜKSEK
OLAN ÖĞRENCİLER

�nsan �l�şk�ler� 
güçlüdür.

özgüvenl�d�r.

problem çözme 
becer�ler� 

gel�şm�şt�r.

�şb�rl�ğ�ne
 açıktır.

bulunduğu ortama 
kolay 

uyum sağlar.



(Akkök, 1996); sosyal
becer�ler� altı grupta

toplamaktadır.



 1- İLİŞKİYİ BAŞLATMA VE
SÜRDÜRME BECERİLERİ

d�nleme

konuşmayı başlatma-sürdürme

teşekkür etme

kend�n� takd�m etme
�lt�fat etme

yardım �steme

özür d�leme
yönerge verme

�kna etme



2-  GRUPLA BİR İŞİ YÜRÜTME
BECERİLERİ

Başkalarının görüşler�n� anlamaya çalışma

sorumluluk alma

ş�kayet� �letme



3- DUYGULARA YÖNELİK
BECERİLER

Kend� duygularını anlama
 duygularını �fade etme

 başkalarının duygularını anlama

karşı tarafın kızgınlığı �le baş etme

olumlu duygularını �fade etme
korku �le baş etme



4- SALDIRGAN DAVRANIŞLARLA BAŞ
ETMEYE YÖNELİK BECERİLER

İz�n �steme

paylaşma

d�ğerler�ne yardım etme

kızgınlığa uygun �fade etme ya da
kontrol etme



5- STRES DURUMLARIYLA
BAŞA ÇIKMA BECERİLERİ

Başarısız olunan durumla baş etme

grup baskısıyla baş etme

yalnız bırakılma �le baş etme



6- PROBLEM ÇÖZME VE
PLAN YAPMA BECERİLERİ

Çevreden b�lg� toplama

amaç oluşturma

�şe yoğunlaşma



Kend�n� �fade etme, kend�ne güven,
çevres�ndek� �nsanlardan kabul

görme, sosyal bağımsızlık vb. tüm
bu becer�ler�n gel�şt�r�lmes�
çabalarının temel�nde, sosyal

davranışları gel�şt�reb�lmek ve
çocukların uygun davranışta

bulunduklarında desteklenmes�
yer almaktadır.



Sosyal becer�ler�n kazanılması,
sürdürülmes� ve kalıcılığında okul büyük

öneme sah�pt�r.

EĞİTİM ORTAMINDA SOSYAL BECERİ



Değ�şen ve gel�şen 
toplumsal yapı

k�ş�ler�n bu değ�ş�me 
adaptasyonunu 

zorlaştırmaktadır.

Çocuklar okulda öğretmenler� 
ve akranları, 

okul dışında a�le ve d�ğer sosyal 
çevrey� model alarak 

sosyal becer�ler� 
öğrenmeye başlarlar. 

Toplumsal uyum sürec� 
�le beraber eğ�t�m 

kurumlarında 
sosyal gel�ş�m�n daha 
fazla desteklenmes� 

önem kazanmıştır.



Eğ�t�m öğret�m ortamlarında
farklı yöntemler

kullanılarak öğrenc�ler�n
sosyal becer� gel�ş�mler�ne

katkı sağlanab�l�r.
‘Sosyal becer� gel�ş�m� çocukta

 sosyal uyumu ve 
sosyal etk�leş�m� olumlu 

 etk�led�ğ� g�b�
akadem�k başarıları da 

arttırmaktadır.’



Okul sadece çocukların akadem�k gel�ş�mler�ne
odaklanmamalı, onların sosyal gel�ş�mler�

�ç�n de uygun öğret�m programları
uygulamalıdır. 

Öğretmenler sınıf �ç� ve sınıf dışı
etk�nl�klerle çocukların sosyal

gel�ş�mler�n� desteklemel�d�rler.



sosyal becer�ler�n�n gel�şt�r�lmes�ne 
katkı sağlayacak b�rçok yöntem, 

tekn�k ve etk�nl�k vardır:

ısınma oyunları

rol oynama

drama

grup çalışmaları

�şb�rl�kl� öğret�m yöntem�



akt�f öğret�m yöntem�

Bel�rl� gün ve haftaları kutlama programları

T�yatro çalışmaları

Sport�f etk�nl�kler

Gez�ler

Sosyal kulüp çalışmaları

Öğrenc� merkezl� öğret�m



Sosyal becer� eğ�t�m�nde
kullanılacak yöntem, tekn�k ve

etk�nl�kler, öğretmenler
tarafından duruma göre en uygun

olanı seç�l�rse daha etk�l�
olacaktır.



öğret�lecek sosyal becer�ler 
akadem�k becer�ler g�b� 

önceden bel�rlenmel� ve 
uygun öğret�m yöntemler� seç�lerek 

çocuklara kazandırılmaya çalışılmalıdır. 



EĞİTİM SİSTEMİ İÇERİSİNDE 
AKADEMİK BECERİLER NE KADAR 
ÖNEMLİ İSE SOSYAL BECERİLERDE 
AYNI DERECEDE ÖNEME SAHİPTİR.
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