SOSYAL BECERI NEDIiR?

Sosyal beceri -bir diger ifadeyle arkadaslik
becerisi- iletisim, problem c¢ozme, karar verme,
kendini yonetme ve akran iligkileri gibi digerleriyle
olumlu sosyal iliskileri baglatmaya ve siirdiirmeye
izin veren becerilerdir.

Cocuklarin  bu becerileri, ilk sosyal gruba
katildiklart okul
gozlemlenebilmektedir. Aslinda sosyal beceriler,

yillarinda daha cok

anne kucaginda baslayan ve hayati boyunca devam

edecek olan beceriler butiiniidiir.

Peki bu beceriler 6grenilebilir mi? =>=>=»

Sosyal beceriler, oncelikli olarak ogrenme
voluyla kazanilr.

> Sosyal beceriler belirli sozsiiz ve sozli
davraniglardan olusur.

> Sosyal becerilerin kazanilmasi ve kaliciligt
ailede, okulda ve diger yasam alanlarinda bu
becerilerin tekrarlanmasiyla gergeklesebilir.

> Aile, okul ve c¢evrenin yaninda, sosyal
becerilerin 6grenilmesi zaman iginde kalici
olmaktadir.

> Ogzellikle  gelisim  yillarinda  cocuklar
yasamlarindaki ~ diger  bireylerin  (aile,
Ogretmen akranlar1 vb.) davraniglarini taklit
ederek Ogrenirler.

SOSYAL BECERILERIN BELLI BASLI

OZELLIKLERIi NELERDIR?

e Ogrenme yoluyla kazanilirlar.

® Belirli sozlii ve sozsiiz davraniglardan
olusur.

® Model alinan davranislar igerir.

® Sosyal cevreden gelen olumlu tepkilerin
artmasini saglayarak varolan becerilerin
pekismesine olanak tanir.

® (evresel 6zelliklerden etkilenir.

SOSYAL BECERILER NEDEN
ONEMLIDIR?

> Sosyal becerisi gelismis olan ¢ocuklar,
katildiklar1 etkinliklerden daha ¢ok zevk alir
ve kendi kararlarin1 kendileri verirler. Sosyal
becerisi yeterince gelismemis cocuklar ise,
akranlar1 tarafindan diglanabilir ve ihmal

gorebilirler.
> Cocuklarin  akranlariyla  yasadigi  etkili
iletisim, ¢ocuga yeterli sosyal uyumu

gosterebilmesi ve gerekli sosyal becerileri
kazanmasi i¢in firsat tanir. Akranlariyla
birlikteyken cocuklar, sosyal iliskiyi baslatma-
siirdlirme, grupla bir isi yliriitme, paylasma,
duygularini ifade edebilme ve problem ¢dzme
becerilerini gelistirme firsat1 bulurlar.
> (Cocuklarin sosyal davraniglar1 gelistikce

akranlar1 ile oyun ortamlarinda bulunma
istekleri de artar.

> Sosyal becerilerde sorun yasayan ¢ocuklar ise,
yasamlart boyunca kisilerarast iligkilerde,
akademik calismalarda, duygusal-davranigsal
alanlarda ve meslek yasamlarinda c¢esitli
problemlerle karsilasmaktadirlar.




SOSYAL BECERIi ALANLARI
NELERDIR?

> lliskiyi baslatma ve siirdiirme becerileri:

Dinleme, konugmayi baglatma, konugmayi
sirdiirme, soru sorma, kendini tanitma,
yardim isteme, bir gruba katilma, yOnerge
verme, yonergelere uyma, ikna etme vb.
Grupla bir isi yiiriitme becerileri: Grupta is
boliimiine uyma, grupta sorumlulugunu
yerine getirme, baskalarinin
goriislerini anlamaya ¢alisma vb.

Duygulara yonelik beceriler: Kendi
duygularini anlama, duygularini ifade etme,
baskalarinin duygularini anlama, kars1 tarafin
kizginlig: ile basa ¢ikma, 1yi duygulan ifade
etme, korku ile basa ¢ikma vb.

Saldirgan  davramslarla  basa  ¢ilkma
becerileri: Izin isteme, paylasma, baskalarina
yardim etme, uzlasma, kizginligi kontrol
etme, hakkini koruma, savunma, alay etmeyle
basa ¢ikma, kavgadan uzak durma vb.

Stres durumlariyla basa ¢cikma becerileri:
Basarisiz olunan durumla basetme, grup
baskisiyla basetme, yalniz birakilma ile
basetme vb.

Plan yapma ve sorun ¢ézme becerileri: Ne
yapacagmma  karar  verme,  problemin
nedenlerini arastirma, amag¢ olusturma, bilgi
toplama, karar verme, bir ise yogunlagsma vb.

Cocuklarin Sosyal Becerilerini Aile
Ortaminda Gelistirmek I¢cin Oneriler:
> (ocuklarin bu becerileri gelistirmeleri ve

becerilerin kalic1 olabilmesi i¢in ev ortaminda
anne-babanin benzer tutum ve davraniglar
icinde olmasi, ¢ocugunuzu ayni tutumlarla
desteklemeniz gerekmektedir.

Bunun icin  c¢ocugunuza  kazandirmak
istediginiz becerileri  Oncelikle siz
sergileyebilir ya da kazandirmak istediginiz
becerilerin evde birlikte dramasini
yapabilirsiniz. Bu becerilere sahip bir hikaye
kahramani  olusturabilirsiniz ya da bu
becerilerle ilgili kitaplar veya resimlerle
cocugunuza sahip olmasi gereken becerileri
Ogretebilirsiniz.

Cocugunuzun arkadaslariyla birlikte olacagi
ortamlar  saglamak, sosyal becerilerini
gelistirmenin en dogal yoludur.

Cocugunuzun oyunlarda sizi yonlendirmesine
izin verebilirsiniz. Oyunlarda anne-baba
roliinden ¢ikarak onun yasitiymiscasina
oynayabilirsiniz. Anne-babalariyla sik¢a oyun
oynayan c¢ocuklar, yasitlartyla iletisim
kurabilmek i¢in daha gelismis sosyal
becerilere sahip olurlar.

Cocugunuz, arkadaslariyla olan bir
problemden bahsettigi zaman ise, onunla
konusarak ¢esitli ¢oziimleri ve bakis agilarini
goérmesine yardimci olabilirsiniz.
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