Sosyal beceri,

sosyal yeterligin bir

parcasini olusturur

ve bir bireyin

cevresindeki diger

kisilere  gosterdigi

(selamlasma,

yardim etme,

dinleme gibi)

tanimlanabilir

davraniglarini igerir.

Sosyal yeterlik ise,

bireyin cevresi ile

uygun bicimde

iletisim kurabilmesi icin gerekli olan sosyal becerilerinin olmasi ve gerekli ortamlarda bu
becerileri kullanabilmesidir. Sosyal yeterlik, bireyin icinde yasadigi toplumun, onun sosyal
iliskileriyle ilgili degerlendirmeleriyle belirlenir

Sosyal beceriler yasamdaki basari icin 6énemli bir anahtardir. Sosyal becerilere sahip olan
cocuklar, akranlari arasinda sevilirler, popilerdirler, arkadas bulmakta gliclik ¢cekmezler.
insanlarla iyi anlasirlar, girisken olduklari icin bircok etkinlige katilirlar. Kendilerine giivenirler,
akran gruplarina kolaylikla katilirlar, saldirgan davranislar gostermezler, isbirlikgidirler.

iletisim becerilerine sahip olup, konusan kisiye miidahale etmeden etkin bir sekilde

dinleyebilirler. Sosyal kararlar vermede basarilidirlar, gliglii insan iliskilerine sahiptirler, stresli
durumlari sogukkanlihikla karsilarlar, ofkelerini uygun bicimde, diger insanlara zarar
vermeden gosterirler, empati kurmada basarilidirlar, cevrelerine uyum saglar, catismalardan
uzak kalmayi basarabilir, sosyal sorunlari etkin bicimde cozebilirler. Sosyal beceriye sahip
olan g¢ocuklarin olusturdugu gruplar dinamiktir. Grup Uyeleri arasinda iletisimin kalitesinde
artis gorilmekle birlikte, basari da saglanmaktadir. Sosyal beceriler arkadaslikla, yakin
iliskilerle, mutlulukla iliskilidir.

Sosyal becerileri yeter5|z olan gocuklar gerekli becerileri 6grenme firsat ve deneyimlerinden
de vyoksun kalir, akranlarinin 6nyargilarindan
kurtulmalari daha da =zorlasir. Bu c¢ocuklar
akranlariyla girdikleri iliskileri uygun bigimde
baslatamadiklari ya da slrdiremedikleri icin bir
kisir dongliye girer ve giderek yalniz kalirlar.

Akran iligkileri zayif ve yetersiz olan ¢ocuklar,
psikolojik, davranigsal ve sosyal alanlarda
yasamlarinin sonraki doneminde rahatsizliklar
yasama egilimindedirler. Sosyal beceri eksikligi ya da yetersizligi kisa ve uzun vadede




cocuklari okula uyumda zorluk, okulu olumsuz algilama, okul basarisizlig, okulu reddetme,
sinif tekrari, okulu birakma, siddet, psikopatoloji, suca egilim gibi bircok sonuca gotirebilir.

Sosyal beceriler ne kadar erken Ogretilirse, kisinin davranis repertuarinin o denli dogal bir
parcasi haline donisir. Okul 6ncesi ve ilkokulun ilk yillari bu agidan 6nemli donemlerdir.
Akran kabullindeki olumlu degisim sosyal beceri egitiminin tamamlanmasindan bir ay sonra
ortaya gikabilmektedir.

Peki ¢ocuklar icin okul ortaminda bu kadar yasamsal olan sosyal beceriler nelerdir?

1- Temel sosyal beceriler
(selamlasma, dinleme, konusmayi
baslatma, konusmayi sirdirme, soru
sorma, latfen ve tesekkir etme
sozcuklerini kullanma, kendini tanitma,
baskalarini tanitma).
2- lleri sosyal beceriler (hosgorili
olma, yardim ya da bilgi isteme, yardim
etme, yeni bir etkinlik baslatma, yonerge verme, yénergelere uyma, devam eden bir
etkinlige katilma, bir gruba katilma, o6zir dileme, ikna etme, sirasini bekleme,
esyalarini paylasma, 6diin¢ alma, uygun olmayan dokunmaktan kaginma).
Grupla bir isi ylritebilme becerileri (grupla isbirligi icinde calisma, grupta is
bolimine uyma, grupta sorumlulugunu yerine getirme, baskalarinin goruslerini
anlamaya calisma).
Duygulara yonelik beceriler (Kendi duygularini anlama, duygularini ifade etme,
digerlerinin duygularini fark etme, kendi o6fkesini kontrol etme, karsi tarafin 6fkesi ile
basa cikma, iltifat etme, korku ile basa c¢ikma, kendini 6dillendirme, digerlerine
olumlu geri bildirim verme).
Saldirgan davranislar ile basa ¢ikmaya yonelik beceriler (alay edilme/suglama ile basa
¢tkma, uzlasma, hakkini koruma/savunma, kavgadan uzak durma).
Stres durumlariyla basa cikma becerileri (Basarisiz olunan bir durumla basa ¢ikma,
grup baskisiyla basa cikma, utanilan bir durumla basa ¢ikma, yalniz kalma ile basa
cikma).
Plan yapma ve problem ¢dzme becerileri (ne yapacagina karar verme, sorunun
nedenini arastirma, amag olusturma, bilgi toplama, karar verme, bir ise yogunlasma).
Okul yasantisi ile ilgili beceriler (kurallara uyma, etrafi rahatsiz etmeden sinifa girme,

gorevini yaparken sirada oturma, sézel yonergelere uyma, yazili yénergelere uyma,

sinifta bos zamanini uygun kullanma, sirada uygun oturma, etkinligi zamaninda
bitirme, yaptigi isle ilgili geribildirim isteme).

Bu tlir davranislar ayni zamanda cocugun istediklerini elde etmesini saglar.




Sosyal Becerileri Etkileyen Etkenler:
Aile (anne baba ile iliskiler, kardes/kardesler)
Akranlar
Akran grubu icindeki sosyal konum
Oyun
Cinsiyet
Yas
Cocugun engelli olup olmamasi
Okul ortami
Kitle iletisim araglari

Sosyal Beceri Kazandirmada Anne Babanin Rolii

Sosyal beceri egitiminin altinda yatan temel
varsayim, kisilerin uygun sosyal davranislari
gosterememe nedeninin bu becerileri
bilmemeleri oldugudur. Anne babalar,
cocuklarinin gelisiminde, onlara yeni beceriler
kazandiriimasinda en temel role sahip olan
kisilerdir. Cocuklar sosyal becerileri anne
babalariyla ya da bakici konumundaki kisilerle
iliski kurarak 6grenmeye baslar. Daha sonra
sosyal gruba kardesler, akranlar ve diger yetiskinler katilir ve sosyal beceriler boylece gelisir.

Anne babalarla, cocuklarinin sosyal becerilerini gelistirmek icin 6nemli birkac noktayi
paylasmak istiyoruz:

Zaman: Aile ve aile iliskileri en temel sosyal ortamdir. Cocuklar soru sorarken, kendilerini
ifade ederken, tartisirken, onlara bircok kisisel ve sosyal beceriyi kazandirmak mimkidndir.
Evdeki her ortam yukarida adi gecen beceriler icin bir firsattir.

Tutarliik: Cocuklarin bu becerileri gelistirebilmeleri ve becerilerin kalici olabilmesi icin ev
ortaminda anne babalarin benzer tutum ve davranislar igcinde olmasi gerekmektedir.

Model Gorme: Cocugun, Ogretilmek istenen sosyal becerinin bir Ornegini gdrmesi,
gozlemlemesi 6nemlidir. Sosyal becerilerin 6gretilmesinde anne babalarin davranislari ve
arkadaslar cok etkili modeller olarak goérilmektedir. Ailenin ve ¢ocugun sosyal yasami da bu
acidan 6nemlidir.

Odiillendirme: Cocuklara bir sosyal beceriyi kazandirmada pekistiregler, o becerinin

yerlesmesini kolaylastirici nitelik tasir. Odil teknigini kullanirken asagidaki noktalara dikkat
edilmelidir:




- Hangi davranislarin, gocugun hangi hareketlerinin édillendirilecegi belirlenmelidir.
- Odiiller, yiyecek, sosyal édiiller ve cocuklarin hoslandigi etkinlikler de olabilir.
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